
Psychische Vielfalt im Berufs-Alltag

Handeln statt Rätseln

Gemeinsam mit Ihnen machen wir uns auf den Weg, ein neues Fortbildungsangebot rund um 
psychische Gesundheit, Neurodivergenz und Resilienz zu entwickeln – mit Themen wie 
AD(H)S, Autismus, Depression, Burnout und Sucht. 

Um psychische Vielfalt zu verstehen anstatt sie zu bewerten und mit dem Ziel, 
Herausforderungen im beruflichen Kontext und im Alltag zu meistern,
entwickeln wir mit Ihnen neue Sichtweisen.

Denn eines ist klar:
Das Leben wird immer bunter und die Herausforderungen immer abwechslungsreicher.

Ein viel versprechendes Motto, um dem gerecht zu werden, kann daher lauten:

„Handlungsbereit sein
für eine erfolgreiche Zukunft

und ein konstruktives Miteinander.“

Unser neues Angebot für Sie:

• Input in Form von Workshops oder Impulsvorträgen zu psychsicher Vielfalt und 
Belastungsbildern, sowie den damit verbundenen Stärken und Herausforderungen.

• Herausarbeiten notwendiger Hilfen und konkreter Strategien im Umgang damit.

• Von der kurzfristigen Fallsupervision bis hin zur längerfristigen 
Prozessbegleitung.

Mögliche Inhalte:

• psychsiche Belastungsbilder wie Sucht, Depression, Burn-Out 

• Neurodivergenz wie AD(H)S und Austismus

• Resilienz

Zielgruppe:

Mitarbeitende, die selbst betroffen sind, Teams und Führungskräfte

Gerne erstellen wir für Sie ein bedarfsorientiertes Angebot.

Ich freue mich von Ihnen zu hören,

Anne Duus von Gecko
Psychologie B.Sc., Systemische Beraterin / DGSF
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